OZ ZIMOWY KLUBU JUDO ,,RYS”
L PORONIN l h 26.01-2.02.2013

PORONIN Miejscowos¢ w pobli-
Zu Zakopanego. Sg tu tagodne
stoki dla poczagtkujgcych jak i
zaawansowanych, dzieki czemu
kazdy znajdzie tu co$ odpowied-
niego dla siebie. Na Galicowej 3§
Grapie i Stasikéwce znajdziecie
wyciggi orczykowe i talerzykowe, ¥+ *
oswietlone i ratrakowane. W od-
legtosci 4 km znajduje sie kompleks narciarski Mate Ciche, jest tam nowoczesna
kolej krzesetkowa czteroosobowa oraz orczyki. Najdtuzsza trasa ma 1250m dtugo-
Sci.

ZAKWATEROWANIE | WYZYWIENIE Osrodek Szkoleniowo -
Wypoczynkowy "LIMBA" jest nowym, stylowym
- W obiektem, usytuowanym w najpiekniejszym zakgtku
!I Poronina, z dala od siedzib ludzkich, dyskretny, kom-
whud fortowy - jest doskonatym miejscem do wypoczynku i
= rozrywki po wytezonej pracy. Idealnie czyste powie-
| trze, cisza i przepiekna panorama Tatr gwarantujg
~ wspanialy relaks przez caly rok. O$rodek posia-
da 200 miejsc nocle-
gowych w pokojach
2,3,4-0sobowych z petnym weziem sanitarnym i
tv. Smaczng regionalng kuchnie ,na zewngtrz 2 du-
Ze szatasy goralskie z kominkiem. Dla naszych gosci
w Osrodku mamy 2 bilardy, dart, pitkarzyki, ping-
pong, gry zrecznosciowe. (www.limba-poronin.pl).
Sniadania i kolacje sg w formie szwedzkiego stotu, a
obiad serwowany do stolika.

NARCIARSTWO / SNOWBOARD Na stoku za-
pewnimy dzieciom gorgcg herbate i stodkg prze-
kgske. Zajecia bedg prowadzone przez instrukto-
réw w grupach na réznych poziomach zaawanso-
wania. Szkolenie bedzie sie odbywalo codziennie
w godzinach porannych na trasach o r6znym stop-
niu trudnosci. Istnieje mozliwos¢ wypozyczenia
sprzetu. Cena wypozyczenia kompletu (narty/
deska, buty, kijki, kask) ok. 30zt za dobe. Nasi instruktorzy pomogg dobrac¢
odpowiedni sprzet osobom wypozyczajgcym. Dla zwiekszenia bezpieczenstwa
na stoku nasi podopieczni bedg ubierani dodatkowo w odblaskowe koszulki-
znaczniki zgodnie z podziatem na grupy. Wszyscy uczestnicy sg zobowigzani
do noszenia podczas zaje¢ na stoku KASKOW CHRONIACYCH GLOWE.

R TRENINGI JUDO Treningi bedg sie odbywaly w godzi-

: nach popotudniowych lub wieczornych. Przewidujemy

l" dojezdzanie autokarem na sale judo do Zakopanego (20-
30 minut). Treningi bedg prowadzone przez trenerow UKJ
.Ry$". Oprocz treningbw judo planujemy takze wyjazd na
basen oraz treningi og6lnorozwojowe w terenie.

CENA 1250 zt Cena zawiera transport autokarowy uczestnikow z Warszawy i
z powrotem oraz dowo6z do stokéw i na sale judo, zakwaterowanie w pokojach
z tazienkami, wyzywienie, opieke wychowawczg sprawowang przez treneréw
naszego klubu, zajecia na stoku pod okiem instruktoréw narciarskich
(snowboard), ubezpieczenie NNW, plyte ze zdjeciami z obozu. Cena nie za-
wiera kosztéw karnetéw (40 zt dziennie - przedpotudniem).

ORGANIZATOR W zwigzku ze specyfikg obozu (narciarsko-snowboardowy)
jego organizacje zlecilismy firmie Basket-tour (www.basket-tour.pl). Jest to biu-
ro turystyczne specjalizujgce sie w organizacji wypoczynku dzieci i mtodziezy,
z ktérym wspotpracujemy juz od ponad 10 lat. Bezposrednig opieke nad za-
wodnikami/czkami z naszego klubu bedg sprawowali nasi trenerzy.

ZAPISY | OPLATY W siedzibie klubu, przy ul. Na Uboczu 9 w godz. 16.00-
20.00, Tel. 22 648-41-60. Rezerwacja miejsca tylko po wptaceniu 1 raty w wy-
soko$ci 500 zi. Istnieje mozliwos¢ optaty ratalnej: 1 rata - 500 zt, 2 rata - 750
zt ptatna do dnia 10.01.2013, zgodnie z umowg podpisang z BT ,Basket-tour”



